
 

 

豊田ゆう子の“おいしい石けん”教室 
“おいしい石鹸”は、食用の油やハーブなどを使って、お料理をするよう

にキッチンで作る石鹸です。基本は「王家のサボン・ド・マルセイユ」。ル

イ 14 世を魅了した本物の贅沢石鹸を、ぜひあなたのお肌でお試しくだ

さい。お肌にとって“おいしい石鹸”なのですよ❤ 

 

梅雨の紫陽花ソープ 
 

保湿のオリーブ油、泡立ちのココナッツ油、固めるパーム油で作

る基本的なマルセイユ石鹸を夏用にアレンジしました。梅雨空に紫

陽花が咲き乱れるイメージを各色ピグメントで色付けし、さっぱり

汚れを落とすクレイ入りです。 

ご希望の方は精油で香り付けできます。今年のオリジナル香は、

グレープフルーツを主とした甘爽やか系です。ぜひご利用ください。

（7ml：2000 円）。お好みの精油を使うこともできます（精油代は

実費）。贈り物としても喜ばれますよ。 

 

日 時  5 月 14（木) 10：30～12：00／14：00～15：30 

受講料  4000 円  ･･･ 定員各 6 名 

持ち物  洗って乾燥させた牛乳パック１個（お持ち帰り用） 

エプロン、ゴム手袋 

 

＊約 1㎏（牛乳パック 1本分）作成し、後で切り分けます。 

＊ご自宅に「型」用の牛乳パック 2個をご準備ください。型に流し 4

週間熟成させて出来上がりです。 

＊お持ち帰り用に、牛乳パックではなくステンレスボウルをご準備頂

くと、後で移し替える手間がいりません。 

 

 

 

 

お問い合わせ、 

お申し込みはお電話でお気軽に 
 

ハーブカントリー 023－633－7224 

 

 


